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B. Vela, C. Rubio, J. Pascual , M. Peldez,
M. Vela y V. Simén.

Participantes en las Il Jornadas de
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50003, Zaragoza

http://somoslgtb.com
info@somoslgtbaragon.org

LOS TEMAS

Salir del armario

La familia

Yo y mi L GTBlfobia interiorizada




S "CONFESAR" NADA

A diferencia de otras guias o
manuales, en ésta si te hacemos
recomendaciones antes de hablar
con tu familia. En primer lugar
porque es tuya y sélo tuya la
decisién y por lo tanto sélo si crees
smpoco lo que va a ser bueno para ti es el

personas que momento de hocer|o. TLI seguriddd

imera persona. es muy importante.



CEXISTE REALMENTE
UN MEJOR
MOMENTO?

Pues mira, asi, en frio, no. No
existe un momento clave que te
sirva para abrir esta conversacién
en casa. Lo mds importante es que
cuando lo hagas tengas la
sequridad de que quieres hacerlo
porque si tienes dudas tu, las
inseguridades de tu familia pueden
confundirte mdés de lo que ya

puedas estar.

JES LA REUNION
FAMILIAR LA MEJOR
FORMULA?

Tu gestionas tu vida y tus momentos.
Puedes hablar con amistades, con
hermanas y hermanos, con
profesionales, con adolescentes y
jovenes de SOMOS.... Puedes hablar
con toda tu familia a la vez o puedes
hacerlo poco a poco. Tu marcas tus
tiempos y decides cudndo, con quién y
hasta qué punto quieres contar tus

cosas.



DEBO SALIR DEL ARMARIO...

Como cualquier decisién personal, Si lo pensamos un poco, no
sélo tu decides si salir o no del tendriamos por quée salir del
armario. Es una decisién armario pero la sociedad en la
individual que ademds nadie que vivimos nos invisibiliza y
puede hacer por ti. discrimina tanto que SOMOS
Todas las personas que escribimos cree que si es positivo salir del
estas lineas hemos salido de armario y comenzar a vivir,
huestros armarios e incluso hemos aunque al principio pueda ser
salido mds de una vez. raro, dificil e incluso violento.

QUE
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Ml FAMILIA

Si cada persona es un mundo, cada
familia es un universo, con sus
propias pautas y normas. Y ademds,
no se tiene la misma percepcién, de
manera general, del VIH, de la
bisexua|idac|, de la transexualidad o
de la homosexualidad por lo que la
informacidn que reciban de ti
también cambiard si se trata de un
tema o de otro. No obstante, ningun

tema es mds complejo que otro.

ES DIFERENTE

En muchas ocasiones las familias se
enfrentan a un choque emocional
para el que no estd preparadc y tu
vas a tener que gestionar hasta qué
parte quieres contarles, pudiendo
graduar la informacién y gestionarla
poco a poco. Sea como sea, si a ti te
ha costado un tiempo salir del
armario, dale también algo de
tiempo para digerir la informacién

que |es OCClelS c|e ddl‘.

SON MUY
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de una guiaq...

TODAS LAS PERSONAS QUE HEMOS PARTICIPADO EN ESTA GUIA HEMOS

PASADO POR ESTO ANTES...

Si resides en Zaragoza cuentas con el Servicio de
Pares y con la posibilidad de participar en los
grupos de Jévenes y Adolescentes de SOMOS.
No son espacios de ligue, sino lugares en los que
los equipos de activistas se encuentran y en los
cuales nuestras experiencias personales son

fundamentales.

El Servicio de Iguales de SOMOS cuenta con un
grupo muy numeroso de personas LGTBI y de
personas VIH+ que han pasado o estdn pasando
por una situacion muy semejante a la tuya.
Porque ademds de salir del armario hay también
otros factores que imquyen en tu vida (tu edad, tu
género, tu nacionalidad, tu re|igi6n, tu
(dis)ccpacidad, etc. ) en ocasiones es necesario
hablar con otras personas y compartir experiencias
e inquietudes en un ambiente tranquilo, seguro y

confidencial.

Y AQUI ESTAMOS PARA AYUDARNOS Y

TAMBIEN PARA AYUDARTE

Ademds de este Servicio en el que
intercambiar experiencias, formarte y
empoderarte, SOMOS cuenta con varios
grupos identitatios y de trabajo en los cuales

poder participar.

Cada grupo es diferente y todos tienen una
agenda propia de actividades, de reuniones y

de mei‘odo|og|'q.

Los grupos identitarios de SOMOS son:
Adolescentes (16 - 20 afios), Bisexuales,
Jévenes (21 - 30 afios), Trans, Travesti y VIH.

Los grupos de trabajo son Educacién, Salud
Sexual y VIH, qui|iqs, Trabqjo Sexuo|,
Chemsex, Activismo de igual a igual y Delitos

de odio y discriminacién
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