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INTRODUCCION

La escuela deberiaserunespacio de paz, unrefugio en el que nifos y ninas
se sintiesen protegidos, relajados y seguros. Sin embargo, no siempre o
es. A menudo se convierte en el lugar en el que ciertos alumnos son
agredidos verbal y fisicamente por sus compafieros de forma reiterada.
Burlas, empujones, marginacion, desprecios, aislamiento, difamacion... El
acoso afecta al 4% del alumnado. Pero evitarlo estd en nuestras manos. Y
el instrumento mas eficaz para la prevencidon es la educacion en valores.
Si formentamos la empatia, sianimamos a nuestros alumnos a ponerse en
el lugar del otro, si les ayudamos a que se gusten y se acepten como son,
si les ensefflamos a respetar a los demas y a mantener una comunicacion
asertiva, si les transmitimos gue pueden confiar en nosotros..., serd mas
facil acabar con esta lacra. Y a eso pretende contribuir iDéjame en paz!.
Escrito e ilustrado con el corazon, solo intenta poner su granito de arena
en la lucha contra el acoso escolar.
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;TESIOfantasma Polillo siempre habia ido requetecontento a la escuela. Le encantaba

escuchar las historias de miedo que contaba la maestra, jugar a ver quién aullaba

D mas tiempo sin respirar y beberse en el recreo el batido de niebla del pantano
gue le preparaba papa fantasma. Y todas las mafianas cantaba por el camino:

En el roble centenario se
encontraba con su amigo, el
brujo Bernardo, ensayando
uno de sus hechizos:

Llue dos sombras del camivo,
wids alld del guéméo pio,

se conviertan en marcanos
con tres 0/'05 y sels manos.

O

\
50)' el fantasima Blillo. “ (( o
Vaganda por i castillo, //
con lwvia, truenos v rayos, -

y ray
T o

Me chitta el suffe de bruma,
los sus/%'ms Con espruma,

la cremia de p&sadc’l[as,

los wiisterios en tortillas..

También con la vampira
Marcela, que siempre
volaba cabeza abajo. Y
sabia unas adivinanzas
divertidisimas:

Con ella la brya barre Q,
y wela hasta el aguelame.
— La lleva del Swur al Morte,

jes su medio de immspan‘e./
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Pero de un tiempo a esta parte, a Polillo le dolia su fantasmal barriga cada vez que
pensaba en el colegio. Ya no disfrutaba de los cuentos de miedo de la maestra, aullaba
muy bajito y hasta el batido de niebla del pantano se le atragantaba.

Hacia unas semanas habia llegado a
la clase de al lado un alumno nuevo
llamado German. Era un dragdn verde

gue echaba fuego por la boca y rugia sin
parar. iAh!, y no dejaba de molestar a Polillo.
Se burlaba de él a la entrada del cole:

Un favdtasima favdasimién
gue no asusta nl a wn raton.
No consigue, el pobrecito,

gue se espamtz nt wn mosgu&‘o.

limdén, mas alto que el tobogan del parque,
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Volvia a meterse con él en el recreo:

Tiewbla el fantasmia ya[[am
mids que un fan de gelatina.
Cuando se encuentra wmm(yo,
se le encoge hasta el omb@o.

Este fantasma pazquato
tiene miiedo todo el rato.
Es wn fantasma cayua‘a,
jel wads bovo del p/ama‘a./
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-Bueno, un ratdn puede asustar a un elefante -le
explicod Casilda-. El escarabajo pelotero empuja una
bola que pesa doscientas veces mas que él. Y la
pulga es la mejor saltadora del reino animal.

-Pero es que... —-ahogandose en sollozos, Polillo contd
a su maestra lo que le estaba sucediendo. Y solo por

contarselo, ya se sentia un poco mejor.

Polillo lo pasaba tan mal que K
se volvia de color violeta,
sentia que le faltaba el

aire y le temblaba hasta la
sabana.

Eso pasd un dia. Y otro. Y
otro mas. Hasta que...
PPolillo, cqué te ocurre? Te
noto muy triste.

En cuanto dejo al fantasma, Casilda se fue a
consultar su Manual de Brujeria. Y al pasar
junto a German, saco del bolso su varita y
pronuncid unas palabras magicas:

La que preguntaba era Casilda, su profesora de Hechizos y Conjuros. Casilda era una
bruja de melena verde, murciélago en el hombro y una voz suave que parecia que
acariciaba al hablar. Polillo, entre hipidos fantasmales, le dijo que se sentia pequefito

como un ratén. No, como un escarabajo. No, como una pulga.

St te hurlas del de enfrevte, Q’
stente lo witsmo que & siente,
miltete en su Féd a ratos
y clzate sus 2apatos.




Al dia siguiente, a la entrada del cole, German se burlo
de Polillo, como todas las mafanas:

Un fantasima fandasimion

que no asusta ni a wn raton.
No consigue, el pabrecito,

gue se espante ‘;“ un mosguc’to.

we e

Pero en vez de entrarle ganas de reirse a carcajadas, se volvié de color violeta, sintid

gue le faltaba el aire y empezd a temblarle hasta el rabo. Lo mismo le ocurrid cuando
quiso meterse con el fantasma en el recreo. Y a la salida del cole. Tan mal lo pasoé que
se le quitaron las gg'-_r_\as“dé' volverse a-t_;iurlar de él. iNi de nadie!
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Por su parte, Polillo aprendid una cancion que le enseid la bruja Casilda. Y desde
aquel dia la cantaba todas las mafanas, con sus amigos el brujo y la vampira, camino
del cole.

Mo ahora we quiero mucho.
St te burlas, vo te escucho.
St te wiotas, wy a hacer
como st oyern llover:

St no we dejas en paz,
tengo el rewiedio eficaz
a tanta broma Fesadaf
[cantar y vo escuchar nada!

Y cuentan que en la fiesta de la primavera, la vampira baild cabeza abajo y planted
adivinanzas como esta:

Usa wn vestido de venda,
ramide por viwienda,

v a la hora de la siesta,

en safw’faya se acuesta.
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El brujo Bernardo ensayo su mejor hechizo:

Lle este arbusto se transtore
en una z‘orz‘uya enornme,
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que camitne miey dc/?n'sa
y temya az‘agués de risa.

A _/.u.

,.#‘
.l‘ﬁ._

___ﬁhfjj E_n

o

h?f Q 7S t,__
\ W wﬂ.ﬁ, 7
uj 1= 5_., \:?. ..}

Polillo gand el concurso de aullidos. Y el dragdn prepard pizzas para todos con el

fuego de su nariz.
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